
EXPRIMEZ-VOUS 
 
 
Notre priorité étant de répondre au mieux aux attentes de chacun, nous 
vous invitons ici à vous exprimer librement, anonymement ou pas, de façon à 
nous assurer que notre éthique reste en tous points respectée, et que nous 
savons répondre à la réalité de vos attentes. 
 
 

Votre Identité   
 
Entourez la mention vous correspondant 
 
Homme Femme 
 
- 30 ans 30 à 60 ans + 60 ans  
 
Si vous souhaitez une prise de contact : 
 
Nom : 
 
Tel :  Mail : 
 
 
 

Suggestions et Adaptation : 
 
Discipline concernée : 
 
 
Suggestions : 
 
 
 
Remarques : 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Respect de l’étique du Centre – Espace d’Équilibre     
 

Le Centre – Espace d’Équilibre  a été créé pour permettre à chaque personne 
qui le désire de cheminer vers son propre équilibre personnel, quelles que 
soient son histoire, sa culture, ses aspirations profondes. 
 
Ce travail personnel doit se faire dans une ouverture de conscience 
respectueuse et non agressive. 
 
Les intervenants du Centre – Espace d’Équilibre  peuvent être amenés à se 
référer ou utiliser des techniques de sagesses ancestrales provenant des 
racines des différentes cultures mondiales (bouddhisme, hindouisme, taoïsme 
et énergétique chinoise, christianisme, chamanisme, etc.), mais ces pratiques 
doivent toujours rester des techniques et philosophies au service du 
cheminement personnel de chacun, sans jamais s’imposer comme une 
Vérité Unique et non discutable.         
 
Ainsi, le principe de laïcité est la première valeur du Centre – Espace 
d’Équilibre.   
 

La pédagogie proposée au Centre – Espace d’Équilibre crée les conditions 
propices à cette ouverture et cette confiance. Les enseignants ainsi que les 
participants doivent s’y conformer et adopter un comportement adapté au 
bon déroulement des activités. 

Nous interdisons strictement toute attitude violente ou ambigüe ainsi que tout 
prosélytisme ou propos racistes, politiques, fanatiques, sectaires, ou 
non respectueux des droits de l’homme et des libertés. 
 
Afin que ce principe soit garanti, vous êtes les premiers à pouvoir nous 
signaler tout dépassement de cette règle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


